
Vendredi 11 octobre 2019 à 9h30
Accueil café dès 9h30 à la salle polyvalente

Rue Jean Moulin, Samer 62830

Marche Défi bleu
venez découvrir ou redécouvrir la marche

9h30 - 10h
Accueil café
éveil musculaire

10h - 12h
Marche encadrée par
un guide de l’office de 
tourisme de 
Desvres-Samer

Prévoir une tenue
de marche adaptée
et une bouteille d’eau

12h - 12h30
Stands prévention 
santé et collation

Nature et paysages 
du chemin de la Quevalerie

Renseignements 
et inscriptions

auprès de
 Défi Autonomie Seniors : 

03 21 24 61 28

Participation gratuite


